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DEKUJI,

zachranila jste mi zwot

0 preventivné vzdélavaci kampani CPZP
Spolu proti melanomu, a nejen o ni,
hovorime s MUDr. Sylvou Zajicovou,
ktera je garantem zminéného projektu.

Po ukonceni studia jsem zadala
pracovat v oboru pediatrie, ze které
mam i atestaci, a postupem casu
jsem zacala uvazovat o détské
dermatologii. Hodné malych
pacientld ma rlizné vrozené vady
klzZe, ale Easto také atopicky ekzém
nebo jiné infekéni onemocnéni kize.
Chtéla jsem jim od jejich potizi
pomoct. Vzhledem ke zménam

v atestaCnim systému po vstupu

do EU jsem se nakonec rozhodla
atestovat z oboru dermatologie pro
déti i dospélé. Kize je nejvété| organ
lidského téla, takZe i problematika

a skala onemocnéni kliZe jsou
velice Siroké.

Vzhledem k tomu, Ze mam i atestaci
z pediatrie, rada vySetfuji malé
pacienty, které nejcastéji trapi
atopicky ekzém. VEnuji se také
lymfologii - l€CbE otokd. Otoky byvajl
na dolnich koncetinach bud'z dlivodu
primarniho, vrozeného lymfedému,
nebo jako sekundarni projev
chronické Zilni nedostatecnosti
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nebo po rdznych operacich, hlavné
pokud se zasahuje do miznich uzlin
Otoky hornich konetin nejéasté)i
vidame po operaci nddoru prsu pro
karcinom. Pri lécbé nadoru dojde

k poskozeni spadovych lymfatickych
uzlin v podpaZi bud' chirurgicky,
nebo poté pri radioterapii a ruka
zacne natékat. Pro pacientky je to
velice zatéZujici, protoZe koncetina
je téZka, Spatné ohebnd, neobléknou
se do rukavu kosile, Pfi komplexni
dekongestivni terapii jim mizeme
aspon ¢asteéné pomoct,

M&m svou praci rada a bavi mé,
Rada komunikuji s pacienty,
nasloucham jejich potizim, které

casto souviseji i s psychikou élovéka.

Samoziejmé je nékdy naro&né vyjit
se véemi pacienty dobfe, agresivita
a tlak spolegnosti obecné rostou

a citime to i my v ordinaci. V3ichni
chtéji byt oSetfeni hned, rychle

a lécba musi ckamzité zabrat.

BohuzZel to tak v mediciné nefunguje.

| kdyZ pouZiji stejnou mast na stejné
projevy, ktera u jednoho pacienta
zabrala, u druhého nemusi. Obecné

profese lékare je velice narocna

a zasahuje i do soukromeého Zivota,
je to opravdu posiini, Pacienti

¢i znami volajl, posilaji fotky

i v dobé velna. Je to ddno i tim,

Ze dermatologie je vizuain( obor,
Néktera onemocnéni jsem schopna
diagnostikovat i z fotky, ale nékdy

je ti'eba zjistit dalsi okolnosti,
vySetfit celého pacienta, nejen jedno
loZisko. BéZné mé na rlznych akelch
zastavuji lidé se slovy: ,M(zZes se

mi na te podivat?” Neni to jen se
podivat, je to i zamyslet se,

zjistit celkovy stav pacienta

a vymyslet lé¢bu,

TEZké je, kdyZ se projevy vraci,
protoZe hodné koznich chorob

je chronickych a my je neumime
Uplné vylécdit, jen zmirnit. Tim,

Ze koZni onemocnéni je vidét, je
casto pro pacienty velice stresujici
a zhorsuje kvalitu jejich Zivota. Také
pro mé neni jednoduché, kdyZz mam
pedezieni na nador kiZe, je to Casto
i u mladych lidi. Kdy2 odchazeji

z ordinace, vim, Ze je ¢eks tézké



obdobi. Casto si na né vzpomenu
i doma. Naopak mé nabiji, kdyz
pacient prijde a podékuje mi za
lécbu, ktera zabrala, za véasnou
diagnostiku nadoru. Véta .dékuji,
zachranila jste mi Zivot™ je to, co
mé motivuje v dalsi praci.

Jste garantem preventivne
vzdelavaci kampané CPZP Spolu
proti melanomu. V ¢em spatfujete
prinos tohoto projektu?

Prevence je velice dileZita a spatfuji
v ni velky smysl. Proto se jiZ nékolik
let pravidelné zucastiiuji pravé
vySetfeni znameének ve stanech

v rdznych méstech. Kazdy rok

s kolegy zachytime jak melanomy,
tak i jiné nadory kize, nejcastéji
basaliomy. Jsem réada, ze CPZP se
tomute preventivnimu vySetreni
vénuje a pomaha véasnému

zachytu nadord.

Pacienti mohou chodit samozfejmé
celoroZné na vySetreni znamének

k dermatologim. Nékdy ta
pravidelnost chybi, maji ostych

z ordinace. Casto je odradi del&i
objednaci doby. Proto je pro né
jednoduss( pfijit na vySetreni

do stanu. Zajem o vy3etfeni je
kazdorocné obrovsky, stile se tvofi
dlouha fronta. Lidé jsou rédi, Ze
dermatologové chodi mezi né. Sama
si fikam, Ze osvéta je tak velika, Ze
uZ vEichni lidé védi, ze se majl pied
slunickem chranit. Ale i pfesto je
zachyt stdle pomé&rné vysoky.

Jakych zmén by si Lidé méll n

Kuzi viimat a kdy je dobre navstivit

Lidé by méli znat sva znaménka,
méli by si véimat véech zmén a nové
vzniklych projevi. Doporuéujeme

sledovat znaménka podle

ABCDE klasifikace: A asymetrie,

B borders ~ hranice, C color
-zména barvy, D diameter - rozmér
nad 6 mm, E evolution - zména,
vyvoj. Pokud dojde ke zméné nebo

si prosté nejsou jistl, doporuuji
navstivit dermatologa.
V cem spociva nejvetsi nebezpeci
melanomu a jak probiha l&cba?
Nejvétsi nebezpeéi je v rychlém
zakladani metastaz. Lécba zalezi

na histologickém vySetieni, tlousfce
nadoru, na zasazenf podkoZ(

a lymfatickych uzlin. Pokud je nador
zachycen véas a je tenky, staci
pouze chirurgicka excize s lemem
do zdravé tkdné. Lécba melanomu
probiha ve specializovanych
dermatologickych centrech ve
spolupraci s plastickymi chirurgy

a onkology.

rozhovor

Jde o nejmodernéjsi pristroj na
vySetfeni znameének. Projev si mohu
zvétsit aZ 120, na rozdil od ruénihe
dermateskopu, ktery zvétsuje jen
10%. Mnchem lépe vidim strukturu
pigmentového névu. Velkou vwhodou
je také srovnani konkrétniho
znameénka s databaz(, kterou nabizi
software, jenZ nam ukaZe asymetrie,
odchylky od kruZnice a dalsi.
Samoziejmé se nemUZeme spoléhat
pouze na pfistroj, pfi vySetreni sami
sledujeme urtité znaky.

Velkou wyhedou je, Ze
dermatoskopické obrazy zdstavaji

v pocitaci uloZeny, a pokud

pfijde pacient na kontrolu, co2
doporucujeme minimalné jednou
roéné, vidime plvodni nalez

a aktudlni @ mizeme porovnat
pFipadné zmény. CPZP i jiné
pojistovny pFispivaji na toto vySetfeni
z balicku prevence rakoviny kize.

Lenka Gulagiova




preventivni akce

SPOLU PROTI
MELANOMU

UZ POPATE
e
nechat si vySetFit pigmentova znaménka
béhem bezplatné preventivni akce Spolu
proti melanomu, kterou organizuje CPZP.

Dorazilo celkem 6 483 zdjemcil, u 399 z nich
byl diagnostikovan podezrely nalez.

Ve srovnani s pfechozim roénikem bylo vySetfeno

o 117 lidi méné, ale zase bylo zachyceno o 48 podezielych
nalez( vice. Zatimco béhem minulé akce lékari odhalili
podezield znaménka u 351 lidi, nyni to bylo 399 nélezd
ukazujicich na zhoubny melanom nebo basaliom, ktery

je nejéastéjsim typem rakoviny kize, Vaichni zajemci byli
vySetieni zdarma bez ohledu na sviij vék nebo piislusnaost
ke zdravotni pojistovné,” uvadi k vysledkim kampané
tiskovéd mluvéi pojistovny Elenka Mazurova.

Béhem letodni kampané CPZP spolupracovala se 46
lékafi, ktefi plsobili v mobilnich ordinacich ve specialnich
stanech s potfebnym vybavenim i soukromim pro
vySetfeni. Pacienty, u nichZ méli podezfeni na vyskyt
koZniho nadoru nebo jiného zavainého zdravotniho
problému, posilali k dalSimu odbornému vySetfeni.

Akce s bohatym doprovednym programem probihala
pod odbornou garanci ordinace Zdrava kiZe.com

a pod z&3titou primétord, jejich ndméstkd &i starostd
jednotlivijch mést.
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VYSLEDKY KAMPANE SPOLU PROTI MELANOMU 2022

Mésto Pocet Pocet %
a termin konani vySetfenych nalezi
pacientd

Olomouc 11.5. 504 29 58
Prostéjov 17. 5. 403 20 50
Zlin 18, 5. 491 40 81
Kromériz 19. 5. 328 13 40
Liberec 24. 5. 376 35 93
Kladno 25. 5. 343 29 8,5
Plzef 26. 5. 338 21 6,2
Znojmo 30. 5. 399 19 48
Jihlava 31. 5. 427 21 49
Ceské Budgjovice 1. 6. 366 31 8,5
Tabor 2. 6. 502 29 58
Opava 4. 6. 538 38 71
Havifov 7. 6. 545 38 7.0
Frydek-Mistek 8. 6. 451 22 49
Ostrava 9. 6. £72 14 30
CELKEM 6483 399 6,2

Nechejte si sva znaménka
zkontrolovat dermatologem
alespon jednou rocné.

Pokud jste pojidténi u CPZP, miZete
na toto preventivni vySetfeni vyuZit
prispévek ve vysi 500 korun.



