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Na vase otdzky odpovidd:
Sylva Zajicova
détska lekarka

Mezi vyhody bych zaradila snadnéjsi oblékani
ditéte, jednodus$si manipulaci pii transportu
a moznost delstho pobytu venku na cerstvém
vzduchu. U déti narozenych v letnich meésicich
musime ale davat pozor piedevsim na piehiati or-
ganismu a s tim souvisejici dostate¢ny piisun te-
kutin. Castéjsi je vyskyt potni¢ek a vznik opruze-
nin v koznich zahybech. Myslet musime na ochra-
nu kojence pied slune¢nim zafenim.

Adaptace na nové prostfedi neni pro miminko
jednoducha. Pfi chladnéjim pocasi bych v prv-
nich dvou dnech po navratu z porodnice doporu-
¢ila pobyt novorozence v postylce u otevieného
okna, kam ho ulozime vhodné oble¢ené a piikry-
jeme. Pokud jsou dny teplé, je mozné s ditétem
chodit ven prakticky okamzité.

Déti do jednoho roku véku je nutné pred pri-
mym slunec¢nim zarenim zcela chranit. Kize novo-
rozenci ma ten¢i rohovou vrstvu a neni jesté ani
dostatecné vyzrala schopnost pigmentace. Dopo-
rucuje se pobyt ve stinu, v koc¢aru dité chranime
korbickou. I u starsich déti pobyt na pfimém slun-
ci vyrazné omezujeme. V dobé od 11 do 15 hodin
sméji pobyvat pouze ve stinu. K ochrané mizeme
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Na otazky tykaijici se ,letnich miminek”,
odpovida détska lékarka Sylva Zajicova,
ktera pusobi v Ostravé a v Praze:

vyuZit specidlni textilie, odrazejici UV zafeni
v kombinaci s fotoprotekénimi krémy s SPF 50.

V koznich zahybech muze dochazet ke vzniku
intertriga (opruzeni), které je zplsobeno kombi-
naci pusobeni mechanického drazdéni, potu, mo-
¢e a neprodysného obleceni. Projevuje se zarud-
nutim pokozky v oblasti hyzdi, genitilu, dile pod
krkem a v podpaZi. Postupné mohou loziska mo-
kvat a vznikat trhliny. Opruzeny zadecek castéji
vétrame, do zahybt pod krkem muzZeme dat gazo-
vé zalozky. Pouzivame vhodny krém proti opruze-
ni. Pokud projevy nemizi a rodic¢e si nejsou priibé-
hem jisti, je vhodné navstivit pediatra ¢i dermato-
loga, kteri ditéti indikuji vhodnou lokalni 1é¢bu.

Vznikaji jako disledek zahiti pokozky ditéte.
Na kuzi se projevuji jako zarudlé plosky, upro-
stred nichz jsou drobné hrbolky. Vhodnym oblece-
nim a omezenim pobytu v horkém prostredi tyto
projevy vétsinou samy ustoupi.

V obdobi horkych slunnych dna je nezbytné,
aby dité mélo dostatecny prijem tekutin. U déti je
ve srovnani s dospélymi mnoZstvi télesné vody

procentudlné vyssi. U kojenct podil vody na téles-

né hmotnosti tvori 75-80%. Jiz ztrata 10% z télesné
hmotnosti maze byt pro nejmensi déti kriticka.



stateéné  kojeni, piipadné
mlécna formule umélé vyzivy.
Pokud je venku opravdu vel-
mi horko, muzeme kojenci
nabidnout mensi mnoZzstvi
détského ovoceného ¢aje, ne-
slazeného, ptipraveného z ko-
jenecké vody.

Nepohlizela bych na Satek
na no$eni jako na nahrazku
koc¢arku. Na delsi prochazky
bych doporucila koc¢arek, na
krat&i vzdalenosti satek. Vidy
Je tieba u novorozencu pod-
pirat hlavi¢ku a dbat na to,
aby se Sitek nezafezéval do
nozi¢ek a rudi¢ek ditéte. No-
geni v Satku na zadech bych
doporucila az od ¢tyf az péti
mésicul.

Moiskd voda miminkim
nevadi, jen je dobré pohlidat,
at se jim nedostane do o¢i ne-
bo do ust. Ve stojatych vodach
bych dité do jednoho roku vé-
ku nekoupala. T u starsich déti
je riziko vzniku kozni vyrizky
ve stojatych vodach, kde se
mohou vyskytovat sinice, vy-
soké. Pii nahodném spolykani
vody muze dité dostat i pri-
jmovité onemocnéni. Po kou-
pani je vhodné kuzi oplach-
nout pithou vodou a oSeffit
pokozku détskym krémem.

‘o Denni potieba vody je zavisla na véku ditéte, u dé-
52 tiod 10. dne do 7. mésice je to 150-160 ml/kg.
é'_;g Zdravym kojencim v obdobi prvnich 6 mésicu od- Casté je také postipani hmyzem, kterému se da
g% s povidajici mnozstvi tekutin plné zabezpecéuje do-  predchazet dobfe upevnénou moskytiérou.
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