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Prehled pricin
zanétlivych
lymfadenitid

1. Virovd onemocnéni s lymfadenopatii

* morbilli - kréni a podéelistni uzliny

® infekéni mononukledza (EBV) - kréni uzliny

® herpetické viry - herpeticka gingivostomatitis
- podéelistni a kréni uzliny

® exanthema subitum (6. nemoc) — nuchalni
uzliny

® parotitis epidemica - podéelistni a podjazyko-
vé uzliny

o rubeola - subokcipitalni uzliny

© HIV/AIDS - generalizované lymfadenopatie

2. Bakteridlni onemocnéni s lymfadenopatii

o streptokokova angina

® bakteridlni tonzilitida

e lymfadenitida u zubnich afekci

e regionalni lymfadenitidy - absces, furunkl,
impetigo

o tularémie - Franciscella tularensis - podle brany
vstupu (podéelistni, podpazni, loketni uzliny) -
,bubony”, rezervoarem nemoci jsou hlodavdi,
prenasi se sekrety uhynulych zvifat, klistaty,
vodou, prachem

e listerioza - Listeria monocytogenes - kréni nebo
generalizovana forma lymfadenitidy

e diftérie — Corynebacterium diphteriae - ,collum
caesari”, v CR od r. 1960 pouze sporadicky im-
portované nakazy

® antrax - Bacillus anthracis - kozni forma - nekro-
ticky vied s regionalni lymfadenopatii

® erysipeloid - Erysipelothrix rhusiopathiae — zdro-
jem jsou prasata (dle mista poranéni regionalni
lymfadenitida)

® yersinioza - Yersinia enterocolitica, pseudotuber-
culosis — syndrom pravé jamy kycelni

® pestis - Yersinia pestis - zlazova nebo bubonic-
ka forma moru

® maleus - Burkholderia mallei - pustula s ulcera-
ci a regionalni lymfadenitidou

o syfilis — Treponema pallidum - nejcastéji ingui-
nélni adenopatie (nebo dle brany vstupu), u ll.
stadia syfilis generalizovana lymfadenopatie

o felindza - horecka z kociciho Skrabnuti - Barto-
nella henselae — v misté skrabnuti erytém a re-
gionalni lymfadenitida

o extrapulmonarni formy TBC

3. Parazitdrni onemocnéni s lymfadenopatii

® toxoplazmédza - Toxoplasma gondii - retroauri-
kularni, $ijové nebo kréni uzliny - nejsou velke
a nikdy nekolikvuji, ndkaza mozna od kocek,
které vyluuji oocysty (infekciozita je pouze 2-3
tydny pfi prvnim nakazeni kocky, dale je kocka
odolna), z kontaminované potraviny - voda, sy-
rové maso — nejéastéjsi

# |eishmanidza - Leishmania donovani, infantum,
chagasi (visceralni, koZni a slizni¢ni forma - ho-
re¢ka, hepatosplenomegalie, anémie, leukope-
nie, $edé zbarveni kiize - kala azar i lymfadeno-
patie), prenos muchnickami - Stdan, Indie
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Lymfedem
dolnich koncetin

MUDr. Sylva Zajicov,
Dermatovenerologicka klinika 3. LF UK a FNKV, Praha
Arsderma, s. . 0. — ordinace dermatologie & lymfologie, Ostrava

Lymfedém je chronické progre-
dujici onemocnéni. Pricinou

muiZe byt vyvojova porucha ne-
bo druhotné postizeni mizniho
systému. Vcasna diagnostika
ma velky prognosticky vyznam,
nebot terapie, ktera vychazi ze
zakladnich principii komplexni
fyzikélni terapie, je tim uspés-
ne15|, ¢im dnve s ni zacneme.

Obr. 1 - Stemmerovo znameni. Foto: autorka
Lymfedém je charakterizovan jako nahromadéni lymfy
v intersticidlnich prostorech zplGsobeny poruchou
v lymfatické drendzi. Vzniké v pfipadech, kdy je trans-
portni funkce lymfatického systému natolik omezen
e se nadbytecné mnoZstvi proteinu tvofengho
travazalnim prostoru jiz nemuze dostatecne zpetn
sorbovat ani transportovat.

Mizni otok (lymfedém) predstavuje zavazne chronic-
ké progredujici onemocnéni podminéné transportni
nedostatecnosti mizniho obéhu s naslednym mestna-
nim tkanového moku a makromolekularnich latek v in-

tersticiu kize a podkozi. K omezeni lymfatické drendZe dochazi
Mizni cé off spojky mezi tkanémi a srdcem. Cévni zenych nebo ziskanych poruch i niznih
soustavu dopliuji tim, ze zabranuji hromadéni tkano-  dle etiologie mGzeme lymfedémy z pamr\'fio»

vého 1
premény, které

a odstranuji zplodiny latkové  ho hlediska rozdélit na pmmm a sekunddrni
iem ke své velikosti nemchou byt
odstranény krevnimi viasecnicemi.

V rozvoj ‘mlufr:\mo\m:h

Primarni lymfedém
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Tab. 1 - Primarni lymfedém

@ lymphoedema congenitale
(wyskyt do 2 let po narozeni)
D familiérni (onemocnéni Nonne-Milroy)
D idiopaticky

it. Tento typ |\D1Tf~rJtmu je Prlm

nebo zahy po ném. Md permanentni charakter,
‘—i’_)dO:“JI puberty muze clo_| it k jeho zhorsen

ou Drin“-ﬂ-

@ lymphoedema praecox
(vyskyt v obdobi 2-35 let)
D familiarni (Meigeho choroba)
D idiopaticky

patrna pozdéji po narozeni,
hranici vyskytu do 35 let véku,
ma primarniho lymfedému, tzv. idiopatic

zahrnujici viechny formy lymfedému s 'wezn;’:mu\._l ge-

@ lymphoedema tarda
(vyskyt po 35. roce véku)




Obr. 2 - Jednostranny lymfedém dolnich koncetin.
Foto: autorka

Obr. 3 - Lymfedém dolnich koncetin s deformitami.
Foto: autorka

nezi, které nejsou kongenitaini ani dédicné. Otok zaci-
na nejcastaji v oblasti nohy ¢i kotniku a charakteristic-
ky se rozsifuje z distalnich partif proximalnim smérem
v obdobi nékolika tydn i mésicy.

Kongenitaini hereditarni znamky naopak vykazuje tzv.
Meigeho choroba. Projevy lymfedému jsou obdobné
Jako u onemacnéni Nonne-Milroy, jejich manifestace
véak zacind az v puberté. Kromé lymfedému se viak na-
vic vyskytuje dudevni a ristova retardace, hypogenita-
lismus, mikroencefalie a hromadéni tuku v oblasti bo-
ki a stehen. Rovnéz se mohou vyskytovat dystrofie
nehtl se Zlutavym zbarvenim a recidivuijici intrahepa-
tickd cholestaza.

Primarmi lymfedémy, které se objevuji az po 35, roce vé-
ku, nesou cznacen lymphoedema tarda.

Sekundarni lymfedém

Sekundarni lymfedém vzniké jako nésledek poruchy ¢i
abstrukce lymfatickych cest z nejriznéjéich pficin. Se-
kundarni lymfedém je mnohem ¢astéjsi nez lymfedém
primarni a postihuje vétsinou staréf jedince.

Z celkového hlediska je nejcastajéi pricinou sekundar-
niho lymfedému filariaza, kterd postihuje celosvétove
vice nez 90 milidna lidi. Plvodci Wuchereria bancrofti,

Brugia malayi a Brugia timori se vyvijeji v lymfatickych
cévach dolnich kenéetin a genitalu, ¢imz zptisobuii za-
néty s naslednym uzavérem lymfatickych cest. Toto
onemaocnéni je hlavni pricinou elefantiazy v tropech.
Kromé jiz zminéné filariazy jsou pficinou sekundémiho
lymfedému také jiné zanéty kize a podkozi, Predeviim
recidivujici erysipely jsou velmi ¢astou piitinou elefan-
tidzy charakterizované neforemnym az monstréznim
otokem postizené ¢ésti téla (nejcastéji v oblasti dolni
koncetiny) vyvelanym chranickou stizou lymfy, oblite-
raci lymfatickych cest a naslednym reaktivnim fibroti-
zujicim zénétern s bujenim pojivove tkéna,

Mima infekéni etiologii stale roste poet sekundarnich
lyrfedémd vznikajicich v souvislosti s naderovymi one-
mocnénimi. Nadory mohou lymfatické cesty bud pii-
mo prordstat ¢i je utlacovat, nebo dachdz! k iatrogen-
nimu poskozeni pfi lé¢hé (operaéni vykon, extirpace
lymfatickych uzlin, radioterapie) jejich prerusenim. Nej-
Castéji byvé otok paZe pfi karcinomu prsu a lymfedém
dolni kancetiny po disekci inguinalnich ¢i panevnich
lymfatickych uzlin pfi lécbé nadord v této oblasti. K po-
Skozeni lymfatickych cest viak méze dojit rovnés na-
sledkem jinych operacnich postupd, napf. pii ilio-femo-
ralnim bypassu.

Velmi Casto se sekundarni lymfedém vyskytuje v kom-
binaci s chronickou zilni insuficiencf.

Ojedinéle mlze byt pficinou sekundamiho lymfedému
revmatoidni &i psoriaticka artritida,

Chronicky lymfedém vykazuje pomérmé charakteristic-
ke kfinické projevy. Mezi zakladni znaky patii zvétie-
ny objem postizenych ¢asti téla, omezend pohyblivost,
pocity tézkosti v postiZenych dolnich koncetinach a re-
aktivni zhrubnutf kiize a podkoZi, Pro lymfedémy na
dolnich koncetinach je typicky tzv. Stemmeriv pfiznak
- ztlusténi kize a podkozi na dorzalni strané prstd no-
hou, kde jiz nelze vytvofit prsty kozni fasu. PFi dlouho-
dobéjsim pretrvavani lymfedému dochazi dale k papi-
lomatéze, veruciformni hyperplazii epidermis, hyper-
pigmentaci kize a sekundarnim zménam neht (ony-
chodystrofie, dyskolorace, anychogryféza). V ojeding-
lych pfipadech mazeme na kiZi pozerovat drobné
puchytky vypinéné lymfou zvané chyloderma, kters
rnohou prosakovat a vést k projeviim lymphorrhey. Na
takto zménéném terénu mize vzacné vzniknout i bér-
covy ved (ulcus cruris lymphaticum).

Diagnostika lymfedému na dolnich

koncetinach

za a klinicky obraz postizeni. Velmi cennou diagnostic-
kou metodou je lymfoscintigrafické vysetteni, V dife-
rencialnf diagnostice mdzeme rovnéz vyuzivat CT
a NMR. Interni a angiologické vyZetfeni je nezbytnou
soucasti vysetfovaciho postupu.

Klinicky obraz lymfedému nemusf byt vidy typicky a vy-
hranény. Urcita modifikace klinickéha obrazu lymfede-

Tab. 2 - Sekundérni lymfedém

® blokada na trovni lymfatickych uzlin - disekce
regiondlnich tickych uzlin
D nddory

@ disrupce i obliterace lymfatickych cest - filariaza
D rekurentni infekce (erysipel)
D chirurgicky zékrok
D postradiaéni
D nadorova infiltrace

D pfimé poskozenf (trauma)

Tab. 3 - Diferencialni diagnostika otoki dol-
nich koncetin

D lymfedém - Stemmerovo znameni pozitivii

D otok dorsa nohy

D asymetricky, bledy, nebolestivy, tuhy otok

D flebedém - piitomny znamky chronickeé zilni
insuficience

D vyrazny perimaleolamni otok (dorsum nohy
a prsty nejsou otokem postizeny)

D zévislost na poloze téla

D lipedém - postihuje vyhradné Zeny

D zbytnéni koncetiny bez postiZeni dorsa nohy

D otk symetricky, rosolovitého az gumovitého
charakteru, intermitentni bolestivost

mu je dana jeho komplikacemi a koincidenci patolo-
gickych zmén.

Rozlisujeme 4 stadia lymfedému: latentnf - bez zndmek
otoku, pfechodné - reverzibilni, chronické - staly edém,
elefantidza.

V diferenciélni diagnostice otok( dolnich koncetin mu-
sime kromé hypalbuminemickych otokd (pficiny napf.
kardialni, jaternf ¢i rendlni), které viak majf charakteris-
tickou konzistenci a typickou soumérnost, odliit lym-
fedém predeviim od flebedému a lipedému.
Flebedém je otok hyperosmolarni vznikajici na podkla-
de chronicke Zilnfinsuficience, zatimco lipedém vzniks
jako nésledek lipohypertrofie.

Komplikace lymfedému

Nejcastejsi komplikaci lymfedému jsou infekce. Typic-
ka jsou plishové anemocnénti, z virovyich jsou to vulgar-
ni veruky a herpes zoster, z bakteridlnich zejména ery-
sipel s naslednym rozvojem druhotnych fibrotickych
zmén kiZe ve formé jejiho zhrubnuti s papilomatézou
a hyperkeratdzou. Utlakem nervovyich pleteni mize do-
chézet k vyrazné bolestivosti a2 poruchdm hybnosti.
Neméné zavaZne jsou i psychické potize u pokrocilych
stadii, kdy koncetina maze dosahovat monstréznich
rozmér(, které vyfazuji pacienty ze zaméstnani a piné
Je invalidizuji. Potize nastavaji v béZném Zivoté pii kou-
pi vhodné obuvi, obleceni, transportu a ve spolecen-
ském uplatnéni.

Lécha lymfedému

Lymfedém je chronicky stav vyZadujici celoZivotni lé¢-
bu. V¢asna a spravna diagnostika lymfedému mé pro
lécbu a zabrénéni dalsiho rozvoje jeho komplikaci za-
sadni vyznam. Cim dfive s lé¢bou zaéneme, tim vétsi
Sanci na Uspéch budeme mit.

Lécba lymfedému se opird o komplexni fyzikalni tera-
pii sestavajic’ z manudlni lymfatické drenéze, pistrojo-
vé presoterapie, bandéZovani a nodeni kompresivnich
puncach a névlekd, specidiniho cviceni a péce o ki
Dalezita jsou také podp(irnd létebna opateni, mezi
ktera patfi medikamentdzni Ié¢ba (venotonika, lym-
foprotektiva), Uprava fivotniho rezimu, prevence kom-
plikaci lymfedému a psychoterapie. Vyuzit miizeme ta-
ké enzymoterapii, kterd zplsobuje proteolyzu intersti-
cidlnich bilkovin, ¢imz se zvyuje transportni kapacita
lymfatického systému. Tato terapie se také uplatiiuje
jako prevence vzniku fibrazy.

Pokud pacient dodrzuje pravidla lécby v souladu s do-
porucenimi osetfujiciho personalu a funguje spolupra-
ce s rodinou, pak se efekt léchy stéva povzbuzujici od-
ménou. b




