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MUDr. Sylva Zajicova

autorka pracuje v Centru pro lecbu otoku v Ostrave

= dr.zajicova@zdravakuze.com

MUDr. Sylva Zajicova
absolvovala
Lekarskou fakultu
Univerzity Palackého
v Olomouci.

Je majitelkou kozni
ordinace v Ostrave,
ktera se mimo

jiné zaméruje na
lymfodrendze
napomahajici

pri léébé otokd.
Pravidelné predndsi
na odbornych
lekarskych
konferencich.

Nefarmakologicka lé¢ba otoku je zaloZena na komplexni dekongestivni terapii. Sklada se z manualni

a pfistrojové lymfodrenaze, lymfotapingu, kompresivnich bandazi kratkotaznymi obinadly a noseni

kompresivnich punéoch a navleku. DoplAujeme ji edukaci pacienta a rezimovymi opatrenimi véetné cvicer

erapie probiha ve
specializovanych
lymfocentrech,

vét§inou ambulantné

vyskolenymilymfoterapeuty pod

dohledem lymfologa.

KOMPRESIVNI TERAPIE

Kompresivni terapie patfi

k zakladnim lé¢ebnym
metoddm otokii dolnich
koncetin. Byva ¢asto
podceriovéna, jak ze strany
lékar, tak ze strany pacientd,
atoipresto, Ze je ¢asto
jedinou efektivni lééebnou
metodou, pfi které se aplikuje
tlak zven¢i. Cilem je zlepSeni
cirkulaénich pomért,
redukce edému a tim zlepSeni

podminek pro hojeni.

Lé¢ba probiha ve dvou fazich. V prvni fazi - redukéni - provadime
denné manudlnia piistrojovou lymfodrenaZ a nasledné
prikladdme vicevrstevnou kompresivni banddZ kratkotaznym
obinadlem. Sou¢asneé pacient pravidelné 2x denné cviéi

s kompresi. Tato faze 1é¢by trva asi 4-6 tydni. Po redukci objemu
a stabilizaci otoku nasleduje druha faze 1é¢by - udrzovaci. Tato
faze je u nemocnych s vrozenym lymfedémem celoZivotni,

u pacientl se sekundarnim lymfedémem zdleZi na stupni
poskozeni lymfatického systému a mize trvat nékolik mésict

¢i cely zivot. Ve fazi udrzovaci snizujeme frekvenci manualni

a pfistrojové lymfodrendZe a vicevrstevné bandaZe nahrazujeme

kompresivni punc¢ochou €i navlekem.
MANUALNI LYMFODRENAZ

Manualni lymfodrenaz se provadi po uvolnéni proximélnich
spadovych uzlin. Jednd se o jemnou techniku, ktera plsobenim
malym tlakem (30 az 40 mm rtutového sloupce) podporuje
dosud zachovalou funkci lymfatického systému. Provadi se
specialnimi hmaty podle anatomie lymfatickych cév. Tim se
zvy$uje resorpce a transport intersticidlni tekutiny miznim

fecistém. Obnovuje a posiluje funkci kapilarni lymfatické pumpy




“uie extralymfatické odbouravani méstnajicich proteini

“ovymimakrofagy.

PRISTROJOVA LYMFODRENAZ

Pristrojova lymfodrendz by méla navazovat na pfedchozi manualni
lymfodrend?, vidy po uvolnéni proximalnich lymfatickych uzlin.
Pfistroj je propojen hadi¢kami se specidlnimi navleky, které maji

systém komor. Sekvenéni nafukovani a vyfukovani téchto komor

vytvatitlakové viny, jez podporuji pfesun lymfy proximalnim smérem.

Mezi absolutni kontraindikace jak manualni, tak pfistrojové
lymfodrendZe patii aktivni nddoroveé onemocnéni, akutni bakterialni
nebo virova infekce, akutni tromboflebitida nebo flebotrombdza.
Mezirelativni kontraindikace patfi astma bronchiale, nestabilni

hypertenze a dekompenzovana kardialni insuficience.
LYMFOTAPING

Lymfotaping vyuzivame v udrzovaci fazi 1é¢by. Na ktizi se
nalepuji elastické pasky s pruZnosti odpovidajici lidské kazi.
PokoZka se pod paskou zvlni a t{m je umoZnén zvySeny trvaly
pritok krve i lymfy.
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Aulin gel

ool 100g

KOMPRESIVNI BANDAZ

Kompresivni bandaz
kratkotaznymi obinadly se
zuzuje prusvit rozsifenych cev,
sniZuje se stupein nedomykavosti
chlopni zil, odstratiuje se
retrogradnireflux a zvysuje

se zilni navrat krve a lymfy

k srdci. Pouzivame krétkotazna
obinadla, ktera jsou pevna,
Spatné roztaZitelnd, maji

nizky klidovy tlak a naopak
vysoky pracovni tlak. Kladou
nejvétsi odpor pfi zapojeni
svalové pumpy proti éinnosti
svalstva, tim se vyrazné zlep3uji
cirkulaéni poméry a redukuje

se edém.

Ve fazi redukce a u nestabilnich
otoki aplikujeme vicevrstevnou

bandaZ, pfi které narizikova

mista strangulace pouzivame
tubularni bavinény podkladovy
obvaz a polstrovaci materialy
(vata Celona, Haftan). Do

oblasti kolem kotnikl ana
mista fibrotizace vyuZzivame
komprexy - inlaye.
Vudrzovaci fazi a u malych otoki
mudzZeme pouZit jednoduchou
kompresivni bandaz, kterd

ma byt aplikovana rano pied
svésenim koncetiny z liZka.
Priklada se od prsti véetné paty
cirkulaénimi nebo klasovymi
otdc¢kami, vidy minimalné 10 cm
nad oblast otoku. Zachovavame
graduovanou kompresi, a to tak,
Ze maximum tlaku je v oblasti
kolem kotniku a smérem ke
stehnu se zmensuje. BanddZ miize
byt pfiloZena aZ tfi dny a nen{

nutné ji na noc sundavat.

POZADAT 0 POMOC. AULIN GEL JE TU PRO VAS.LECI
ZAD, POMAHA PRI VYMKNUTI KOTNIKU NEBO

ZAPESTI, ZKLIDNUJE NAMOZENE SVALY A SLACHY.

30 mg v 1 g gelu. IS: Nesteroidni antiflogistikum k lokalni aplikaci. CH: Nimesulid (Aulin)
e!ldomm Po lokalni aplikaci Aulin gelu je plazmatickd koncentrace nimesulidu velmi nizka
o perordinim podani. I: Symptomaticka lécha bolesti a zanétu, pii poranéni mekkych tkani

apod ) nebo u akutni traumaticke tendinitidy. KI: Precitlivélost na lécivou latku nebo na kte-
alergicka reakce na NSAID v anamnéze, aplikace na kiiZi poranénou nebo postiZenou lokaini

s jinymi lokalnimi pripravky,

podavani détem miadsim 12 let. ZU: AULIN gel by se nemé| dostat

otima nebo sliznicemi, nemél by byt aplikovan pod okluzivni obvazy. Pacienti by méli byt varovéni pred

8 otima

osetieného mista pﬁmzenému nebo umélému UV zafeni pro snizeni rizika fotosenzitivi
Zpiisohit prechodne Ziuté zabarveni oSetiené kiize nebo obleceni.
i po co nejkrati dobu. IT: Nejsou znmy,
uzivén, pokud to neni nezbytng nutné. D: Dospél

fipravek miize
rytém, svédeéni; pripadne nezadouci tcinky
Pripravek by nemél byt v pribéhu téhoten-

3g(6-7cm vytiacenehu gelu) v tenke vrstvé

3 koj

3 poshietﬁ misto 2x — 3x denné vmasirovat do kompletniho vstebani. Doba |écby je 7-15 dni. B: Gel 50 g, 100 g.
posledni revize fextu SPC: 4.6.2015. Pripravek neni vazan na lékarsky predpis a neni hrazen zdravotnimi pojidtov-

nami. Seznamte se prosim se Souhrnem (idajii o pripravku (SPC).
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Nefarmakologickd lé¢ba

otoku zahrnuje manualni

a pristrojové lymfodrendze,
lymfotaping, kompresivni
banddze kratkotaznymi
obinadly a noseni kompresivnich
puncoch a navleku.

SPECIALNI KOMPRESIVNI
OBVAZY A POMUCKY

Bandaz Mobiderm - prostfedek
pro uvolnéni subkutannich
tkani s otokem. Je hrazen

ze zdravotniho pojisténi po

schvélenireviznim lékafem,

da se ru¢né prat a poufivat
opakované bud jako sou¢ast
pristrojové lymfodrendze, nebo
pod kratkotaZné obinadlo.
Kompresivni navleky Mobiderm
slouZi ke stabilizaci otoku
vudrzovaci fazi, kterd neni

hrazena ze zdravotniho pojidténi.

CircAid - alternativa
bandaZovani b&hem

redukéni faze otoku. Jedna

se o neelasticky material

s vysokym pracovnim tlakem,
tésné pfiléhavy systém

s nastavitelnymi pasky

s garantovanou vzestupné
ubyvajici kompresi. Neni hrazen
ze zdravotniho pojisténi.

V udrzovaci fazi mizeme
zajistit zevni kompresi také
elastickymi punéochami ¢i
navleky, které pfedstavuji
pro pacienta komfortnéjsi
alternativu komprese.
Podminkou udrzeni efektu
dekongestivni terapie je jejich
denninoSeni. U pacienti

s lymfedémem je vhodné
pouZzit kompresivni punéochy
zhotovené na miru po schvalen{

reviznim lékatem. Podle

l. KT (18—22 mm Hg):
mirna komprese, pro pacienty
s latentnim lymfedémem.

Il. KT (23—-33 mm Hg):
stfedné silna komprese. pro

pacienty s ireverzibilnim ot
bez fibrotizace podkozi

lll. KT (34—46 mm Hg)»
silnd komprese, pro pacie==v

s lymfedémem a fibrotimas codko?

IV. KT (nad 49 mm =g
extrémné silnd komgeess o
elefantiaze s difuzss Seerizac]
podkoZi,
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Kompresivni elastické punochy jsou vétsinou dlouhotaZne - na rozdil
od kratkotaznych obinadel maji vysoky klidovy a nizky pracovni

tlak, jsou ur¢eny pro denni noseni ananocse musi sundat. Vétsinou

se vyrabi technikou kruhového pleteni a jsou vhodné pro lécbu

silnich onemocné&ni. Materialy jsou jemné a kosmeticky ptijatelné.
Kratkotazné elastické pundochy a navleky jsou malo elastické, maji
nizky klidovy a vysoky pracovni tlak. Vyrébi se technikou plochého
pleteni a jsou uréeny pro pacienty s lymfedémem. Tyto puncochy jsou

silné, maji §ev, jejich vyroba je &asové i finanéné naroénd a podléha

INZERCE ¥

schvaleni reviznim lékafem.

Absolutni kontraindikaci kompresivni terapie je pokrocilé postizeni
tepenného systému, dekompenzovana ICHS a akutni bakterialni

infekce kliZe a podkoZi.

REZIMOVA OPATRENI

Mezi refimova opatfeni pati vyhybat se vysokym teplotam, napf.

v sauné & v horkych laznich, nepfetéZovat dolni konéetiny pfi
dlouhodobém stani, pracovat v kratsich intervalech, pfi dlouhém
cestovani délat fastéji prestavky a vyuZit je ke cvi€eni. Vyhybat se
poranéni a popaleni jako moZné vstupni brané bakterialni infekce,

napf. erysipelu. Doporucuje se udrzovat pfiméfenou télesnou hmotnost,

=levovat kondetiny pfispanku a pravidelné cvidit.

VZechna tato opatfeni, kterd se vzajemné doplituji, véetné uzivani
farmakoterapie, jsou nezbytnou souéasti komplexni dekongestivni

rerapie otokid dolnich koncetin. m

A RY/@HIIE
OSETRIT.RANL

NEJEN V DOMACNOSTI, ALE | NA CESTA

Kompletni baleni pro otetieni ran v EE|
etieni ran v domacnest ;@Q
o

I p0

4 Odreniny % Pooperacni jizvy
#Popaleniny #Puchyfe
+ Porezani

BALEN| OBSAHUJE:
ematel 5, 3ks krycich ol

\4 -
Zdravotnicky prostiedek.

VHODN?’PRO 0§ETRE
DROBNYCH PORANEN

jako jsou odfeniny, pofezani,
popaleni a puchyfre.

HemaGel

Kompletni baleni pro o3etfeni ran v domacnosti =g
%., 3
pO

Baleni obsahuje HemaGel 5 g a 3 ks vodéodolnych 7

© zabranuje vysusovani rar
a tvorbé strupu

© snizuje bolestivost ran

© pfi v€éasné aplikaci zabran
vzniku jizvy a pripadné zlep
jeji vzhled

APC




